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VISIEM INTERESENTIEM

RUDENS AUGLI UN OGAS
Latvijas Dabas muzeja

No 2005.gada 14. lidz 18.septembrim Latvijas Dabas muzeja izstazu zales
notiks izstade “"Rudens augli un ogas”, kas piepildis muzeju ar rudens bagatibu
no Latvijas auglu darziem. Izstades atklasana 14.septembri plkst.11.00

Rudens auglu un ogu izstade tapusi sadarbiba ar Valsts Dobeles Selekcijas un
izméginajuma staciju. Izstades laika interesenti varés sanemt specialistu konsultacijas.

Izstadé bus aplikojami vairak neka 100 skirnu aboli, 50 Skirnu bumbieri, 20 Skirnu
piladzi, plaskoku augli, irbenes, lazdu formas un smiltsérksku parstrades produkti no Valsts
Dobeles Selekcijas un izmégindjumu stacijas un A/S “Pires Darzkopibas izméginajumu
stacijas” darziem.

Latvijas darzos audzétie augli ir nozimigs vitaminu avots visu ziemu, tie ir ekologiski
tirs un vértigs édienkartes papildindjums ziema ménesos.

Aboli satur izcili vértigas baribas vielas ar dziedniecisku nozimi. Abeli jau Latvijas senci
uzskatija par “Dieva koku”, bet abolam neskaitamas dazadu tautu folkloras piedévéjusas zelta
vértibu. Bez vertigajiem un iepazitajiem aboliem izstadé aplukojami ari citi rudens augli —
bumbieri, pliskoka ogas, piladzi, irbenes u.c. Bumbieri ir augli, kuros daudz Skiedrvielu,
pektinvielu un cukuru, tiem ir augsta enerdéetiska un diétiska vértiba. Bumbieros nav daudz
vitaminu, bet tie ir bagati ar dazadam mineralvielam, mikroelementiem. Apmeklétaji varés
iepazities ar tadam mazpazistamam Latvijas darzu bagatibam, ka melnais pliskoks un irbene.
Melna plaskoka ogas lieto saaukstéSanas gadijumos ka antioksidantu, uztura bagatinataju,
tas palidz lieka svara, nervu u.c. problému gadijumos. Tapat veseligas un derigas ir ari lielogu
irbenes ogas.

Izstades laika apmeklétaji varés nodegustét un iegadaties dazadus auglus un eksperimentala
parstrades ceha produkciju.

Izstades darba laiks — 14.septembri no plkst.11.00 lidz 17.00, 15.septembri no
plkst.10.00 lidz 18.00, 16.—17.septembri no plkst.10.00 lidz 17.00, 18.septembri no
plkst.10.00 lidz 16.00.

Izstadi atbalsta A/S “Drogas” un labdaribas fonds “Ceribu Bura".

Ieejas maksa — Ls 0,30; 0,50; 0,70. Sikaka informacija — muzeja pa tel.7356024, pie
audzétajiem — Baiba Skrebele pa mob.tel.9126471.
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